PANZANDO HACIA EL INTERIOR

Una oportunidad de parar, silenciar, conectar contigo y frascender.

Los segundos sdbados de mes
10:30h a 12:00 h En Berriona

Guia: Ana Guerrero
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(La imagen es una acuarela de Juan Ramdn Etxebarria)

Compartiremos la sabiduria del cuerpo desde danzas sencillas,
que nos acercardn al silencio interior.

Y si quieres al finalizar la sesion podrds compartir lo experimentado
desde la palabra, el didlogo, la escucha.

Calendario:

10 de octubre / 14 de noviembre / 12 de diciembre / 9 de enero /
13 de febrero / 13 de marzo / 10 de abril / 8 de mayo / 12 de junio.

Y CUMPLIENDO EL PROTOCOLO DE LAS MEDIDAS
ESTBLECIDAS POR LA PANDEMIA: Higiene, distancia, mascarilla,
aforo reducido, etc.

Ana G., la guia y facilitadora de la Danza ha preparado unas sesiones que se
adaptan a la situacion sanitaria-social que vivimos.

Para participar es necesario inscribirse antes en BerriOna, dejando nombre
apellidos y n° teléfono

centropastoral@berriona.com [/ 94577 42 51
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